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La Revue du Fanal des Chats devient annuelle !
 

Elle paraitra en septembre de chaque année sur 
notre site ainsi qu' en format papier.

Les Nouvelles des anciens continueront chaque 
trimestre sur notre site.

L'équipe de rédaction.

LA REVUE FAIT PEAU NEUVE !
 

Continuez à nous envoyer des Nouvelles et des photos de vos poilus.
Celles-ci paraîtront trimestriellement sur notre site, ou dans le prochain

numéro de notre revue annuelle publiée en septembre !

Faites parvenir vos idées, vos propositions à Anna Renouprez,
coordinatrice de la rédaction à l’adresse :

annarenouprez@hotmail.com

Merci pour votre collaborations et votre créativité !



Le mot de la présidente

2.

Madame, Monsieur, Chers membres,

Je vous adresse ce message avec une immense gratitude et une 
profonde reconnaissance. En tant que présidente de notre refuge 
pour chats, il est essentiel pour moi de vous informer des défis que 
nous rencontrons actuellement et de vous remercier pour votre 
soutien extraordinaire.

Une Réponse Exceptionnelle à Notre Appel
Comme vous l'avez vu à la télévision sur RTL, ou sur internet, notre refuge traverse une 
période de grandes difficultés financières. Les frais vétérinaires, les médicaments, la 
nourriture, et les coûts énergétiques ont considérablement augmenté, mettant notre 
budget à rude épreuve. La réponse que nous avons reçue à cet appel a été une source 
d'espoir et de soulagement, et nous vous en remercions profondément.

Défis Financiers
Bien que nous ayons rénové le refuge avec les moyens du bord et obtenu l'agrément 
nécessaire pour poursuivre notre mission, nous continuons à faire face à des défis 
financiers importants :

•	 Frais Vétérinaires : En plus des soins de base que nous assurons avec notre 
propre vétérinaire pour les vaccins et les stérilisations, nous devons souvent faire 
appel à des vétérinaires spécialisés pour des soins plus complexes, notamment 
en ophtalmologie, en dentisterie, ainsi que pour des radiographies et des 
échographies. Ces visites spécialisées représentent une part considérable de notre 
budget.

•	 Médicaments : De nombreux chats nécessitent des traitements réguliers ou 
des médicaments pour des conditions chroniques, ce qui engendre des frais 
considérables.

•	 Nourriture : L'augmentation du prix des aliments pour animaux a entraîné une 
charge financière supplémentaire importante. Assurer une alimentation équilibrée 
et de qualité pour tous nos chats est essentiel pour leur bien-être.

•	 Coûts Énergétiques : Les dépenses liées à l'énergie nécessaire pour maintenir 
des conditions adéquates dans le refuge augmentent également, ajoutant une 
pression supplémentaire sur notre budget.

•	 État de la Quarantaine : Nous devons encore améliorer les conditions de notre 
zone de quarantaine, car les cages actuelles ne sont pas en bon état. Cela nécessite 
des ressources supplémentaires pour garantir un environnement sûr et sain pour 
les chats nouvellement arrivés.
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Votre Soutien a Transformé des Vies
Votre générosité a eu un impact profond. Grâce à vos dons et à votre soutien, nous 
avons pu :

•	 Assurer les soins vétérinaires nécessaires pour chaque chat, y compris les 
consultations spécialisées et les examens avancés.

•	 Fournir les médicaments essentiels pour ceux qui en ont besoin.
•	 Garantir une nourriture de qualité et suffisante pour maintenir la santé de nos 

pensionnaires.
•	 Trouver des familles pour nos pensionnaires.

Un Merci du Fond du Cœur
Votre réponse à notre appel a été exceptionnelle. Chaque don, chaque geste de soutien 
a contribué à alléger notre charge financière et à améliorer les conditions de vie de nos 
pensionnaires. Nous sommes profondément reconnaissants pour votre compassion 
et votre solidarité.

Invitation à Notre Dîner de Noël
Pour continuer à soutenir notre refuge, nous avons le plaisir de vous inviter à un 
événement spécial : notre Dîner de Noël, qui se tiendra le 15 décembre. Ce sera une 
soirée festive avec un buffet chaud et froid, un karaoké, des échanges chaleureux, et 
un excellent repas.

Votre participation à cet événement est crucial pour nous aider à collecter des fonds 
supplémentaires nécessaires pour faire face à nos frais continus. Ce dîner est également 
une occasion pour nous de vous remercier en personne et de célébrer ensemble les 
réussites que nous avons accomplies grâce à vous.

Comment Vous Pouvez Aider
•	 Participer au Dîner de Noël : Réservez dès maintenant votre place pour le dîner et 

venez passer une après-midi agréable tout en soutenant notre cause.
•	 Faire un don : Vos contributions financières permettent de couvrir les frais 

vétérinaires, les médicaments, la nourriture et les autres besoins essentiels.
•	 Faire un don en nature : La nourriture pour chats, les médicaments, et les 

fournitures sont toujours les bienvenus.

Votre soutien a été une bouffée d'air frais pour notre refuge et a permis de faire une 
réelle différence dans la vie des chats que nous accueillons. Ensemble, nous avons 
montré que la solidarité et la compassion peuvent transformer des vies.

Merci de tout cœur pour votre aide, votre générosité, et votre engagement. Nous 
espérons vous voir nombreux au Dîner de Noël, où nous pourrons célébrer ensemble 
et continuer à soutenir notre mission.

Avec toute ma gratitude,

Présidente, du Fanal des Chats
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C’est un petit chat noir, effronté comme un page.
Je le laisse jouer sur ma table, souvent.

Quelquefois il s’assied sans faire de tapage;
On dirait un joli presse-papier vivant.

Rien de lui, pas un poil de sa toison ne bouge.
Longtemps, il reste là, noir sur un feuillet blanc,
A ces matous, tirant leur langue de drap rouge,

Qu’on fait pour essuyer les plumes, ressemblant.
Quand il s’amuse, il est extrêmement comique,

Pataud et gracieux, tel un ourson drôlet.
Souvent je m’accroupis pour suivre sa mimique

Quand on met devant lui la soucoupe de lait.
Tout d’abord de son nez délicat il le flaire,

Le frôle; puis, à coups de langue très petits,
Il le lampe; et dès lors il est à son affaire;

Et l’on entend, pendant qu’il boit, un clapotis.
Il boit, bougeant la queue et sans faire une pause,

Et ne relève enfin son joli museau plat
Que lorsqu’il a passé sa langue rêche et rose

Partout, bien proprement débarbouillé le plat.
Alors, il se pourlèche un moment les moustaches,

Avec l’air étonné d’avoir déjà fini;
Et, comme il s’aperçoit qu’il s’est fait quelques taches,

Il relustre avec soin son pelage terni.
Ses yeux jaunes et bleus sont comme deux agates;

Il les ferme à-demi, parfois, en reniflant,
Se renverse, ayant pris son museau dans ses pattes,

Avec des airs de tigre étendu sur le flanc.
Mais le voilà qui sort de cette nonchalance,

Et, faisant le gros dos, il a l’air d’un manchon;
Alors pour l’intriguer un peu, je lui balance,
Au bout d’une ficelle invisible un bouchon.

Il fuit en galopant et la mine effrayée,
Puis revient au bouchon, le regarde, et d’abord

Tient suspendue en l’air sa patte repliée,
Puis l’abat, et saisit le bouchon et le mord.

Je tire la ficelle, alors, sans qu’il le voie;
Et le bouchon s’éloigne, et le chat noir le suit,
Faisant des ronds avec sa patte qu’il envoie,
Puis saute de côté, puis revient, puis refuit.

Mais dès que je lui dis: "Il faut que je travaille;
Venez vous asseoir là, sans faire le méchant!"

Il s’assied... Et j’entends, pendant que j’écrivaille,
Le petit bruit mouillé qu’il fait en se léchant.

- Le petit chat, Edmond Rostand



5.

QUESTIONNAIRE DE PROUST II

A présent que Pépite sait lire et a reçu de l’instruction, elle m’a soufflé l’idée de demander 
aux chats de l’équipe du Fanal de remplir le légendaire questionnaire de Proust. Ceci est 
notre deuxième article.

Pour rappel : Marcel Proust (1978-1922) le célèbre auteur de « A la recherche du temps 
perdu » découvre ce test lors qu’il est encore adolescent. A partir des années 1850-1860, 
ce jeu était en vogue en Angleterre et était baptisé « Confessions ». Il préfigurait, les 
carnets de poésies que nous avons tous connus étant jeunes. On a connaissance de trois 
tests que Proust a rempli : à quinze ans, seize ans, et l’année de ses dix-neuf ans.

Nous vous livrons ici le questionnaire rempli par Proust l’année de ses 19 ans, qu’il avait 
lui-même remanié et probablement traduit de l’anglais :

Questionnaire de Proust Réponses de Marcel Proust vers 1890 (19 ans)

Ma vertu préférée. Le besoin d'être aimé et, pour préciser, le besoin 
d'être caressé et gâté bien plus que le besoin d'être 
admiré.

La qualité que je préfère chez 
un homme.

Des charmes féminins.

La qualité que je préfère chez 
une femme.

Des vertus d'homme et la franchise dans la 
camaraderie.

Le principal trait de mon 
caractère.

...

Ce que j'apprécie le plus chez 
mes amis.

D'être tendre pour moi, si leur personne est assez 
exquise pour donner un grand prix à leur tendresse.

Mon principal défaut. Ne pas savoir, ne pas pouvoir « vouloir ».

Mon occupation préférée. Aimer.

Mon rêve de bonheur. J'ai peur qu'il ne soit pas assez élevé, je n'ose pas le 
dire, j'ai peur de le détruire en le disant.

Quel serait mon plus grand 
malheur ?

Ne pas avoir connu ma mère ni ma grand-mère.
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Ce que je voudrais être. Moi, comme les gens que j'admire me voudraient.

Le pays où je désirerais vivre. Celui où certaines choses que je voudrais se 
réaliseraient comme par un enchantement et où les 
tendresses seraient toujours partagées.

La couleur que je préfère. La beauté n'est pas dans les couleurs, mais dans leur 
harmonie.

La fleur que j'aime. La sienne— et après, toutes.

L'oiseau que je préfère. L'hirondelle.

Mes auteurs favoris en prose. Aujourd'hui Anatole France et Pierre Loti.

Mes poètes préférés. Baudelaire et Alfred de Vigny.

Mes héros dans la fiction. Hamlet.

Mes héroïnes favorites dans 
la fiction.

Bérénice.

Mes compositeurs préférés. Beethoven, Wagner, Schumann.

Mes peintres favoris. Léonard de Vinci, Rembrandt.

Mes héros dans la vie réelle. ...

Mes noms favoris. Je n'en ai qu'un à la fois.

Ce que je déteste par-dessus 
tout.

Ce qu'il y a de mal en moi.

Les personnages historiques 
que je méprise le plus.

Je ne suis pas assez instruit.

Le fait militaire que j'admire 
le plus.

Mon volontariat !

La réforme que j'estime le 
plus.

...

Le don de la nature que je 
voudrais avoir.

La volonté, et des séductions.

Comment j'aimerais mourir. Meilleur— et aimé.

Mon état d'esprit actuel. L'ennui d'avoir pensé à moi pour répondre à toutes 
ces questions.

Les fautes qui m'inspirent le 
plus d'indulgence.

Celles que je comprends.

Ma devise favorite. J'aurais trop peur qu'elle ne me porte malheur.
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Questionnaire de Proust
revisité par Pépite

Réponses d'Ophélie

Ma vertu préférée. La douceur 

La qualité que je préfère chez 
mon zumain.

Les câlins

Le principal trait de mon 
caractère.

La fidélité

Ce que j'apprécie le plus chez 
mes chamis.

L’amitié

Mon principal défaut selon 
ma zumaine.

Pot de col

Mon occupation préférée. Dormir dans le petit lit que ma maîtresse m’a 
aménagé

Mon rêve de bonheur. Cette vie là le plus longtemps possible

Aujourd’hui, nous donnons la parole à Ophélie, la chatte d’Eliane Horbach-Robin, la 
doyenne du CA. Elle a également accepté de répondre aux mêmes questions. Merci à 
vous deux ! Ceci est la cinquième contribution d’un membre de notre équipe.

Bien sûr Pépite a adapté le questionnaire pour ses congénères poilus. Elle est très fière 
d’elle-même...Pardon Marcel !

Bonne lecture à vous.
Anna R.
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Quel serait mon plus grand 
malheur ?

De perdre ma zumaine

Ce que je voudrais être. Un prix de beauté

Ce que je voudrais que mon 
zumain me laisse faire.

Dormir dans son lit

La couleur que je préfère. Le noir comme moi !

La nourriture que je préfère. Le filet américain

Ma plus grande bêtise. Aucune !

Mes héros dans la fiction. Superman

Mes héroïnes favorites dans 
la fiction.

Blanche Neige

Mes héroïnes dans l'histoire. Anne de Bretagne

Mes surnoms. Toutoune

Ce que je déteste par-dessus 
tout.

Le whiskas

Mon plus haut fait d’armes. Dominer ma zumaine

Le don de la nature que je 
voudrais avoir.

L’ubiquité

Comment j'aimerais mourir. Dans les bras de ma zumaine

Mon état d'esprit actuel. La béatitude complète

Ma devise favorite. Tous pour moi !

Questionnaire de Proust Réponses d’Eliane Horbach-Robin 

Ma vertu préférée. La franchise

La qualité que je préfère chez 
un homme.

L’humour

La qualité que je préfère chez 
une femme.

La douceur

Le principal trait de mon 
caractère.

La fidélité

Ce que j'apprécie le plus chez 
mes amis.

La présence en cas de coups durs

Mon principal défaut. J’en ai tellement !
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Mon occupation préférée. Le chant

Mon rêve de bonheur. Ressusciter un jour

Quel serait mon plus grand 
malheur ?

De perdre la tête

Ce que je voudrais être. Vétérinaire

Le pays où je désirerais vivre. L’Italie

La couleur que je préfère. Le bleu

La fleur que j'aime. La rose

L'oiseau que je préfère. Le perroquet

Mes auteurs favoris en prose. Christiane Desroches – Noblecourt, Jeanne Bourin

Mes poètes préférés. Charles Baudelaire, Paul Verlaine

Mes héros dans la fiction. Harry Potter

Mes héroïnes favorites dans la 
fiction.

Blanche Neige

Mes compositeurs préférés. W. A.Mozart, G. Verdi

Mes peintres favoris. Paul Véronèse, Vincent Van Gogh, Paul Gauguin 

Mes héros dans la vie réelle. Jean-Paul Belmondo

Mes héroïnes dans l'histoire. Diane de Poitier, la Marquise de Pompadour

Mes noms favoris. Je n’en ai pas !

Ce que je déteste par-dessus 
tout.

L’hypocrisie et l’avarice

Les personnages historiques 
que je méprise le plus.

Louis XI

Le fait militaire que j'admire le 
plus.

Aucun car je suis par principe contre toute violence

La réforme que j'estime le 
plus.

Le droit de vote accordé aux femmes

Le don de la nature que je 
voudrais avoir.

La culture parfaite

Comment j'aimerais mourir. Dans mon sommeil

Mon état d'esprit actuel. Pas très joyeux vu mon état de santé

Les fautes qui m'inspirent le 
plus d'indulgence.

La gourmandise

Ma devise favorite. Honnis soit qui mal y pense
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Nouvelles des anciens
Les premières étapes de Patsy chez moi… Patsy a eu un an le 15 juillet. Sa nouvelle vie a 
commencé  le mercredi 10 juillet 2024 en début d’après midi. Il a commencé par rester au 
calme dans le bac de transport ouvert… Le lendemain matin tôt, je ne trouve plus Patsy… 
Après recherche je le trouve enroulé dans la couverture qui protège le divan du salon, et 
c’est de là qu’il va de découverte en découverte, et qu’il commence à accepter de manger, 
bien à son aise et qu'une petite semaine après il a choisi ses  quelques endroits favoris, ainsi 
que découvert «Peluche » ma petite chatte de 17 ans, avec qui il s’entend très bien. Pour 
preuve lorsqu’il ne la voit pas il se couche devant la porte là où il sait qu’elle a l’habitude 
d’aller et il attend qu’elle revienne… Patsy est un chat qui aime manger, et du coup il a très 
vite compris et surtout repéré les endroits où il pourrait trouver à manger…!!! Petit filou 
je dois le tenir à l’oeil !!! Bien sûr un jeune chat… il saute sans problème partout… Je lui 
parle avec beaucoup de douceur et il  comprend tout très bien. Patsy est doux et gentil, il 
apprécie les caresses tout en sachant faire comprendre quand il n’en a  pas envie. Normal, je 
pense. Petite anecdote surprise… les 2 premières nuits, Patsy a confondu l’évier de cuisine 
avec sa litière…!!! Mais tout naturellement les choses sont très vite rentrées dans l’ordre !!!  
Présentement nous sommes heureux tous les trois, quant à Patsy vous pourrez voir sur les 
photos qui vont suivre qu’il est heureux et content. J’en profites pour vous remercier car 
c’est grâce à tout ce que vous avez pu lui apporter qu’il s’habitue aussi bien. C'est grâce aussi 
à votre bonne compréhension que j’ai ce bonheur de pouvoir partager avec Patsy une vie 
de douceur, de bonheur et de joie. En effet ma sœur, sa marraine le suit aussi avec plaisir 
puisque vu mon âge et l’arrangement que vous avez eu la gentillesse de m’accorder, elle me 
relaiera, le moment venu… ( le plus tard possible je l’espère !)

Marianne L.
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Nous avons adopté Ted (1 an) le 24 juillet 2024. Quand nous l'avons récupérer il était craintif 
mais il s'est peu à peu habitué. Il vient de plus en plus vers nous. Depuis qu'il a découvert la 
chambre, il y passe beaucoup de temps, c'est l'endroit où il y a le plus de soleil en journée 
et il adore ça ! Ce qu'il aime le plus c'est les caresses !! Il en demande et redemande !! Je 
l'appelle souvent Mr. Ronron car quand on s'approche de lui pour le caresser il ronronne fort. 
Il s'adapte encore à son aise mais il est vraiment très facile a vivre, c'est un amour.

Valentine G.

Nous n'avons découvert le Fanal des chats que dernièrement, à notre grand regret d'ailleurs. 
De l'accueil à l'adoption, tout a été un plaisir et admirablement apprécié de par la dimension 
humaine qui pourrait certes couler de source quand il s'agit d'un refuge animalier, et 
pourtant ce n'est pas toujours le cas. Le suivi et la transparence sont admirables. Le souhait 
de trouver la famille idéale et de veiller au bien-être futur du chat m'ont tout simplement 
réchauffé le cœur. Nous vivons désormais un peu bonheur avec notre Lizzie, qui est une 
pure perle et qui vit en harmonie avec notre grand berger malinois Naya qui ne peut plus se 
passer d'elle.

Alessia du B.
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Flora Pile-Poil, la Petite Tornade Tricolore du Fanal des Chats.
Son histoire a commencé bien avant notre rencontre. Un matin, l’équipe du refuge Le Fanal 
des Chats a découvert Flora assise calmement devant leur porte. Pas de boîte, pas de cage, 
rien. Juste Flora, patiemment assise là, comme si elle savait que c'était ici que sa vie allait 
changer. C’est avec ce courage tranquille et cette confiance en l’avenir qu’elle a capturé mon 
cœur. C'est alors que notre vie a été envahie par cette petite boule de poils tricolore nommée 
Flora le 2 août 2024. Adoptée au refuge Le Fanal des Chats, Flora 1 an, a tout de suite mis les 
pattes dans le plat – littéralement et figurativement. Avec son caractère bien trempé, elle 
a su se faire une place de choix dans notre quotidien. Flora, c’est l’animatrice en chef de la 
maison. Toujours prête à participer à toutes les activités, qu’il s’agisse de s’immiscer dans la 
préparation des repas (elle est une grande gourmande), de bondir sur un stylo que j'essaie 
d'utiliser, ou de mener des expéditions dans la chasse... aux mousses. Ah, les mousses ! Pour 
elle, il n’y a rien de plus précieux qu’une bonne vieille mousse qu’elle rapporte fièrement 
comme un trophée, me rappelant que, malgré son passé mystérieux, elle a gardé une âme 
de chasseresse. Ses petits cadeaux inattendus, déposés sur mes chaussures, sont devenus 
son signe d'affection – une manière originale de dire "je t'aime". Si Flora a tout de suite su me 
séduire, la conquête de Barney, mon premier chat, a été une autre histoire. Plutôt réservé 
au départ, il a mis un peu de temps à accepter cette tornade tricolore qui envahissait son 
territoire. Mais, après quelques jours d’observation mutuelle et ensuite de vie quotidienne, 
il a fini par céder. Aujourd'hui, ils sont inséparables. Leur complicité est telle que nous 
dormons tous ensemble. Adopter Flora au Fanal des Chats a été un vrai coup de cœur, et je 
ne saurais recommander ce refuge assez. Ils ont su m’offrir la compagne idéale, pleine de 
vie et de tendresse, et surtout une sœur parfaite pour Barney. Flora a apporté une touche 
d’aventure et d’affection supplémentaire à notre foyer, et je ne pourrais être plus heureuse.
Merci au Fanal des Chats!

Babeth K.  
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VOICI LES MEILLEURS NOMS DE CHATS RIGOLOS ET ORIGINAUX
Trouver un nom pour son chat peut prendre du temps, mais vous ne regretterez pas d’avoir 
bien réfléchi. Voici des pistes à suivre et des idées de noms de chats rigolos et originaux, pour 
un mâle ou une femelle.

Il n’est pas facile de trouver un nom original ou rigolo pour son chat. Si le nom parfait pour 
vous est trop long, vous pourrez utiliser un surnom, ce qui est mignon avec les noms de chats 
amusants. Les chats de pure race sont inscrits au LOOF (livre officiel des origines félines), et leur 
nom dépend de leur année de naissance, avec le système d’une lettre par année. Cependant, 
votre compagnon félin peut tout à fait avoir un nom d’usage. Ainsi, quand vous cherchez des 
idées de nom pour votre animal, vous avez une grande liberté. Songez en revanche qu’un nom 
adorable pour un chaton pourrait ne plus correspondre à un chat adulte.

Principales pistes pour trouver le meilleur nom de chat rigolo et original avec des exemples :
•	 langues étrangères et prénoms étrangers : Lucky, Chester, George, Daisy, Apollo, O’Malley, 

Oliver, Jackson, Cookie, Diego, Carlos, Pablo, Pepito, Guadalupe, Rosalia, Juanita, Carmen, 
Vito, Luciano, Roberto… ;

•	 noms de chats célèbres ou de personnages célèbres : Garfield, Tom, Tweety, Tigrou, Simba 
du Roi lion, Azraël des Schtroumpfs, Roméo, Elvis, Dali, Figaro, Sherlock, Lucifer, Popeye… ;

•	 séries télévisées, films et jeux vidéo : Frodon pour les fans de la saga, Zelda, Avatar, Buffy, 
Yoda, Pikachu, Stitch, Forrest, Chandler...

Quel prénom de chat est le plus beau et le plus mignon pour donner à un mâle ?
Cela dépend de chacun, mais il y a des noms rigolos qui conviennent à des chats mâles et 
qui sont plutôt mignons, comme Sushi pour un chat gourmand, Nugget, Muffin ou Nougat, 
mais aussi Gabin, Boris, Norbert, Raoul, Félix, Bobby ou Maurice. Un chat peut apprendre à 
reconnaître son nom assez vite. D’ailleurs, les chats sont capables de comprendre 50 mots. 
Autres idées de noms de chats rigolos, originaux ou non, mais irrésistibles : Chaussette, Lulu, 
Patapon, Grincheux, Gizmo, Ronron, Boulette, Biscuit, Tagada, Gribouille, Fripouille pour un 
chat espiègle.

Quel nom de chat original et court pour un chaton noir : nos idées
L’idée qu’un chat noir porte malheur est ancienne, mais elle est toujours répandue. Pourtant, 
nombreux sont ceux qui les adorent ! Les particularités physiques sont une autre possibilité 
intéressante pour explorer les noms de chats rigolos et trouver le prénom idéal. Il y a la couleur 
du pelage, mais également celle des yeux, les taches, la morphologie... Liste de noms de chats 
noirs : Carbone, Cacao, Réglisse, Diablo, Mamba, Zorro, Cola, Mikado, Cachou, Onyx, Moka, 
Ebony. Si les humains ont souvent la tête de leur prénom, il en va de même pour les chats de 
celles et ceux qui ont longuement cherché. Vous pourriez trouver un nom unique ou rare, mais 
le principal est de vous décider pour un nom à la hauteur de votre félin !

Quel prénom de chat femelle est le plus mignon ?
Trouvez l’inspiration pour un nom de chat femelle à partir des idées suivantes : Jasmine, Lucy, 
Duchesse, Capucine, Scarlett, Paprika, Charlotte, Pénélope, Frimousse, Choupette, Lola, Alice, 
Praline, Gloria, Diva, Dahlia, Jade, Judith, Cannelle, Vanille, Juliette, Lili, Bijou, Georgette, 
Joséphine.

Source : www.caminteresse.fr
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L’instant cuisine

Nourriture humide pour Chat :
la recette maison incontournable !

Source : www.zoomalia.com

C’est la pâtée maison au poulet et au riz ! Si vous débutez dans la préparation de la 
nourriture pour chat, cette recette est parfaite, car elle appartient aux basiques de la 
gastronomie féline. Facile à réaliser, elle contient des ingrédients que votre matou 
adore pour un succès garanti !

De plus, elle est excellente au plan nutritionnel. Le poulet constitue une très bonne 
source en protéines maigres et inclut des nutriments essentiels comme le phosphore, 
le zinc, le sélénium et des vitamines B3 et B6 (utiles pour une peau et un pelage en 
pleine forme).

Le riz apporte du magnésium, du fer et contribue à pallier les dépenses énergétiques ; 
l’huile est quant à elle riche en oméga 3.

Ingrédients

•	 60 g de blanc de poulet (viande désossée) ;
•	 15 g de riz blanc cuit (5 g de riz cru) ;
•	 2 cuillérées à soupe d’huile végétale (colza, olive) ou huile de poisson.

Préparation

Cuire la viande dans une poêle légèrement 
graissée. Faire cuire le riz à l’eau bouillante 
puis l'égoutter. Hacher le mélange viande, 
riz, et huile dans un robot mixeur jusqu’à 
ce qu’il n’y ait plus de morceaux ou alors 
de très petits.

Ajouter 2 cuillérées à soupe d’eau si 
l’ensemble parait trop compact. Laisser 
refroidir avant de servir la pâtée à votre 
chat. Conserver le reste au réfrigérateur 
un ou deux jours au maximum.
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  Ordre permanent
Madame, Monsieur,

Je vous prie de bien vouloir effectuer le virement permanent suivant par 
débit de mon compte:

Montant*: (en chiffres)                                     euros;
	        (en lettres)                                      euros.
Périodicité: le                       de chaque mois.

Le premier virement devra être effectué le
avec comme communication: «Don ou Parrainage de:                                  »

et de verser cette somme sur le compte
		  BELFIUS N° BE16 0682 0580 9674

Au bénéfice de l’a.s.b.l, «Le Fanal des Chats», 16 av. Emile Max,
1030 Bruxelles (coordonnées bancaires sur le RIB joint).
Numéro d’agrément HK 3023156016

	 IBAN: BE16 0682 0580 9674 - BIC: GKCCBEBB

Cet ordre restera valable aussi longtemps que je ne l’annulerai pas.

Nom:
Prénom:
Adresse:

Je vous remercie par avance, et vous prie d’agréer, Madame, Monsieur, 
l’expression de ma considération distinguée.
						      Fait le:
						      Signature

*Un don ou un parrainage supérieur ou égal à 40 euros par an, est déductible 
des impôts sur base d’une attestation qui sera délivrée par le Fanal des Chats.



Nous contacter:
Adresse:	     LE FANAL DES CHATS
	      16, avenue Emile Max
                       1030 Bruxelles
Tél. & fax:  02/734.60.29
E-mail:	     lefanaldeschats@proximus.be
Site web:    www.lefanaldeschats.org
Facebook:  LE FANAL DES CHATS ASBL

Nos comptes:
Pour les cotisations: IBAN: BE71 0682 0580 9169 - BIC GKCCBEBB
Membre sympathisant			   13€/an
Membre adhérent			   25€/an
Membre d’honneur			   100€/an
Membre à vie				    350€

Pour le parrainages et les dons, pour l’action «Nouvelle maison» et pour les chats 
de terrain: IBAN: BE16 0682 0580 9674 - BIC: GKCCBEBB

Changement d’adresse: en cas de déménagement, merci de nous communiquer 
votre nouvelle adresse, ainsi que votre numéro de téléphone.
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  Renseignements utiles

Merci pour votre aide et soutien au quotidien !

Nous aider
Appel aux bénévoles:
Nettoyage, soins, distribution des repas,...
En participant à nos activités
Offrez nous votre aide en nous donnant:
Des lots pour nos tombolas, des boites de nourriture pour chats, thon et 
saumon au naturel, des sacs de croquettes, des sacs de graviers pour les 
litières, du matériel de nettoyage (torchons, produit vaisselle, raclettes, 
brosses, essuie-tout...), fournitures de bureau (timbres-poste, papier pour 
imprimantes, enveloppes...)
...



Pourquoi

Le Fanal des Chats?

Le degré de civilisation d’une société se définit à l’attention qu’elle porte aux plus 
faibles et plus démunis de ses membres: les enfants, les malades, les personnes 
âgées, les peronnes ayant peu de moyens et... les animaux de compagnie 
dont les chats. Dans un monde de plus en plus individualiste, ces derniers nous 
offrent leur vie durant, leur gentillesse et leur affection. Arrivés au terme de leur 
existence, certains d’entre eux sont séparés des maîtres qu’ils ont aimés. Nous 
voulons garantir à ces chats toute notre assistance.

Tel est le but du Fanal des Chats et telle est notre fierté d’agir.

Le Conseil d’Administration

Le Fanal des Chats est membre du Conseil National de la Protection Animale
Numéro d’agrément HK 3023156016 Ed
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