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Mettez votre paite

Participez a la revue du Fanal des Chats et devenez
chroniqueur occasionnel.

Comment ?

En rédigeant un article, en envoyant un dessin, des

photos,
en proposant une activité ou une exposition toujours
sur le theme des chats.
Faites parvenir vos idées, vos propositions a Anna
Renouprez,
coordinatrice de la rédaction a I'adresse :
annarenouprez@hotmail.com

Merci pour votre collaborations et votre créativité !




Le mot de la présidente

Madame, Monsieur, Chers membres,

Tout d'abord, je tiens a remercier les bénévoles et notre
conseil d'administration, pour leur travail et leur passion
pour les chats.

Nous espérons que vous avez passé de bonnes fétes et
que cette année vous sois bénéfique.

Nous restons preneurs de vos médicaments vétérinaires dont vous n'avez plus
l'usage. Egalement, nous sommes heureux d'accepter tous vos dons de nourritures
spécialement les petites portions de nourritures humides de type Gourmet, Shebba,
Almo etc. qui nous servent a dissimuler les médicaments de nos chats malades.

Le chat possede la beauté sans vanité,
La force sans linsolence,
Le courage sans la férocité

Toutes les vertus de 'Homme,
Sans les vices.

- Lord Byron

Nous continuons notre travail afin de permettre au plus de chats possibles de trouver
un nouveau foyer.

Vous connaissez tous le Fanal des Chats. Vous nous soutenez depuis des années et
NOUS VOUS en remercions encore et encore.

Muwielle Dekinden



Nouvelles des anciens

Dee Dee est arrivée chez nous (ma mere et moi) un peu avant la mi-décembre 2022, dgée de
huit ans. Au début plutot timide, elle a trés vite pris ses marques dans I'appartement ou elle
est devenue la reine des lieux. C'est notre véritable petit rayon de soleil. Douce, affectueuse,
elle raffole de caresses et s'exprime beaucoup, sur tous les tons.

Elle a jeté son dévolu sur une série d'endroits, parfois plus improbables les uns que les
autres : une pile de chaussettes, un cartable, le rebord de la cheminée. Plus sagement, elle
se repose souvent sur un lit ou sur une chaise et avant de se glisser dans on panier, sur le
dossier du divan ou elle dort véritablement.

Elle adore jouer a la concierge ou a I'agent de police. C'est a se demander si, a la fin de la
journée, elle ne nous ferait pas un rapport complet ! Par chance pour elle, notre appartement
est tout en fenétres, ce qui lui permet de s'adonner a ses longues séances d'observation.

Paulette & Marie-France V.







Caramel est arrivé chez nous le 6 décembre 2022. Aprés avoir fait un petit tour rapide de
I'appartement, il est parti se cacher sous le lit. Mais il s'est tres vite senti a I'aise: quelques
heures plus tard, il avait déja pris possession du plaid déposé sur le lit! Et il a méme dormi
directement avec nous! Une adaptation rapide et réussie!
Caramel est un petit chat calme d'environ deux ans, un peu peureux, méme des jouets, mais
quiserévele étre un véritable petit moteur des qu'on le caresse. Indépendant, il n'en vient pas
moins chercher des calins mais, allez savoir pourquoi, uniquement la nuit! C'est également
un petit gourmand qui joue de bonheur avec ses friandises, avant de les engloutir. Bref, il fait
notre bonheur, et nous espérons que nous faisons le sien aussi!

Arnaud C.







VOICI POURQUOI LES CHATS SONT DES ETRES

SPIRITUELS, SELON LES BOUDDHISTES

Le 6eme sens que possedent les chats est un mystére qui nous a surpris tout au long des
siécles, nous n'avons pas été capables de |'expliquer.

Depuis I'Antiquité, les civilisations du monde entier ont élaboré des mythes sur les
chats, allant de superstitions sur leur chance supposée a des histoires ouU elles sont des
représentations maléfiques. Par ailleurs, les chats apparaissent dans de nombreuses
religions, a la fois comme des figures angéliques et diaboliques. Mais, il est intéressant
de constater qu'ils sont tous représentés comme des créatures magiques, spirituelles ou
puissantes par-dessus tout.

POURQUOI LES CHATS SONT DES ETRES SPIRITUELS :

Les animaux de compagnie sont des animaux d‘instinct. En effet, ils ne cherchent a plaire a
personne, pas méme aux personnes quivivent a coté d'eux. Vous n'étes pas le « propriétaire »
ou le « maitre » d’un chat. En effet, ces petits félins sont des animaux de compagnie, mais
ils ne répondront jamais (ou trés rarement) a vos ordres ou a vos caprices. Et ce, méme s'ils
vous sont dévoués ou affectueux.

De par leur nature, les chats jouent un réle important dans le bouddhisme. Dans cette
doctrine, les félins sont des étres d’harmonie, de paix et de spiritualité. Ils possédent
effectivement une grande capacité sensorielle pour percevoir leur environnement, qui
devient un lien entre le monde matériel et spirituel.

POURQUOI LES CHATS SONT DES ETRES SPIRITUELS :

Nous pouvons faire taire et contréler nos émotions
négatives. Et ce, par la pratique de la méditation et un
dialogue intérieur approprié. Ainsi, la légende raconte qu’un
jour, un chat s'est endormi sur la robe du Bouddha. Celui-ci
a alors décidé de ne pas le déranger dans son sommeil. Afin
de poursuivre ses activités sans le déranger, le Maitre a ainsi A @

coupé le morceau de robe pour qu'il puisse se lever. A partir

de ce moment, le chat a fait partie de ses méditations.




Lorsque le Bouddha est mort, son successeur a permis au chat d'étre présent dans ses cours
et ses méditations et beaucoup I'ont imité. Aumoment ou le chat est décédé, de nombreux
temples avaient adopté ces animaux comme compagnons de méditation infaillibles.

Une autre Iégende raconte que lorsqu’une personne atteignait les plus hauts niveaux de
spiritualité et mourait, son dme était placée dans le corps d'un chat. Et ce, afin qu'elle ait
une autre chance de vivre dans un corps physique avant de se transcender sur un plan
spirituel. Par conséquent, les gens avaient I'habitude d’enterrer leurs morts avec un chat
vivant. Cependant, un trou a été fait pour que le chat puisse sortir librement. On croyait que
lorsqu'il agissait ainsi, cela signifiait que I'ame de la personne décédée se trouvait déja dans
le corps de I'animal.

UN AUTRE POINT QUI EN FAIT DES ANIMAUX SPIRITUELS :

Estleur capacité a contribuer a notre bien-étre physique et mental. En effet, la méme science
a montré que le ronronnement des chats est capable de calmer le systéme nerveux. Mais
il permet aussi d‘atténuer les symptomes de la dépression et de détendre les personnes
anxieuses.

Source : tekpolis.fr



Et si au chat, on avait préféré un autre petit mammifére carnivore ? Entre la fin du Moyen
ge etla Renaissance, il s'en est fallu de peu pour que la genette prenne définitivement le
pas sur nos matous dans nos foyers.

Un petit animal allongé et tacheté qui présente une longue queue épaisse et annelée...
Drole de chat ! On dirait un chat croisé avec un teckel... OU auriez-vous vu cela ? Eh bien, sur
une tapisserie fort célébre de la fin du XVe siécle, celle de La Dame a la licorne. Ce n'est pas
un chat, mais une genette. L'une d’entre elles a méme un collier ; elle est apprivoisée.

La genette commune, Genetta genetta, est un mammifére carnivore de la famille des
viverridés, petite famille oU I'on trouve aussi les civettes et les binturongs que vous pouvez
voir a la Ménagerie du Jardin des Plantes. Notre genette est longue de 50 a 60 centimétres
auxquels s'ajoutent 40 pour la queue. Sa jolie robe est gris-fauve, tachetée de brun foncé.
Son petit museau est cerclé de noir. Elle dresse ses oreilles pointues. D'origine africaine, sa
répartition en Europe couvre la péninsule ibérique et |a France, principalement dans le Sud-
Ouest ou elle est fréquente.

Nocturne, difficilement observable, territoriale, elle est prédatrice de petits rongeurs,
d'insectes, d'amphibiens et d'oiseaux, mais elle ne rechigne pas a manger aussi fruits, baies,
et gros insectes. Son territoire est marqué par de petits crottiers et de fortes marques
odorantes. Hérodote la mentionne. Les Romains et les Maures domestiquent les genettes
pour lutter contre les rongeurs ravageurs de récoltes. Lorsque les musulmans amorcent
la conquéte de I'Espagne par la prise de Séville en 711, ils importent la genette dans leurs
bagages. D'ailleurs, une légende raconte qu‘apres la défaite des Sarrazins pres de Poitiers en
732, Charles Martel trouva parmi le butin de guerre nombre de fourrures d'un petit carnivore
africain, notre genette.

Cette origine est doublement validée :

e primo par l'archéologie qui atteste que le plus ancien reste de genette en Europe
remonte au début du Xllle siécle au Portugal...

e secundo par les analyses des génomes qui montrent que les genettes européennes
trouvent leurs racines chez celles des pays du Maghreb, et méme plus précisément du
nord de l'actuelle Algérie.



Avec sa longue queue et ses taches, la genette a une vraie grace. © Getty - Ben Cranke

QUAND LE CHAT ETAIT UN ANIMAL DEMONIAQUE

A partir du XVe siécle, la genette est bien présente en France, notamment dans les marges
des manuscrits, sur des tapisseries, sur des vitraux et des estampes. La genette est
protectrice. Elle est figurée menacant un serpent, qui représente le péché. Elle est introduite
dans I'héraldique chez des nobles prénommeés Jeanne ou Jean, telle Jeanne de Bourbon, fille
du roi Charles VII. La genette se trouve ainsi anoblie, en pleine période de dénigrement du
chat. Pourtant, la genette et le chat ont en commun d'étre des auxiliaires de lutte contre les
rongeurs.

Mais, aux XVe et XVle siécles, période du succés des genettes, I'Eglise catholique voit dans
le chat une créature démoniaque dont il convient de se méfier, et recommande de jeter des
chats dans les bOchers de la Saint-Jean. A la fin du Moyen Age, I'animal domestique préféré
est donc la genette, pas le chat.

A la Renaissance, l'aristocratie adopte la mode italienne. Les italiens ont un train d’avance :
leur animal domestique est a nouveau le chat qui remplacera alors progressivement la

genette, abandonnée, sans doute en raison de sa trop forte odeur de musc. Dommage, elle
était bien sympathique.

Source : radiofrance.fr
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LES CHATS COMPRENNENT QUAND ON SADRESSE A EUX

Les chats ne sont peut-étre pas totalement indifférents a notre présence, et
s'habitueraient méme a notre voix. Distinguer la nétre de celles d'inconnus, faire la
différence lorsqu’on s'adresse a eux ou a une autre personne... Une étude met en lumiére
ce lien familier qui unit I'humain a ces petits félins.

Les chats feraient la différence entre des paroles dirigées vers eux et celles dirigées vers une
autre personne. Il est vrai que notre ton n’est pas le méme en fonction de notre interlocuteur.
Nous avons tous en téte I'intonation que prennent certains de nos proches lorsqu’ils parlent
a un bébé ou a un enfant. lls vont beaucoup articuler, répéter leurs mots ou encore varier
exagérément leur ton. C'est un peu la méme chose avec les animaux de compagnie, dont les
chats. Mais percoivent-ils ces différences ?

Des éthologues de I'Université Paris Nanterre se sont penchés sur cette question. Non
seulement sur la distinction entre des paroles prononcées envers le chat ou un autre adulte
mais également sur la distinction entre un discours prononcé par le propriétaire du chat ou
un inconnu. Leurs résultats ont été publiés dans la revue Animal Cognition.

Pour leurs différents tests, les éthologues ont recruté 16 chats adultes. lIs étaient tous des
chats d'intérieur, vivant dans des petits studios avec leur propriétaire.

Dans l'expérience, le but était d’évaluer l'intensité du comportement des chats en réaction
a différents enregistrements. Pour éviter des changements de comportement dus au stress
d’un environnement inconnu, les éthologues ont mené I'expérience chez le propriétaire.

Ces chats ont été testé sur 3 séries de 5 enregistrements audio. Chacune visait a observer
leur réaction sur un parametre précis.

La série 1 se concentrait sur la réaction des chats a la voix de leur propriétaire par rapport a
celle d'uninconnu.

La série 2 se concentrait sur la réaction des chats a leur propriétaire qui prononcait soit une
phrase leur étant adressée soit une phrase adressée a une personne.

La série 3 se concentrait sur la réaction des chats a un inconnu qui prononcait soit une phrase
leur étant adressée soit une phrase adressée a une personne.

1.



A I'écoute de ces différentes séries d’audios, les chercheurs ont guetté les réactions des
chats. Mais comment évaluer l'intensité de leur comportement ? C'est la que le score
comportemental entre en scéne.

Pour le déterminer, 14 comportements ont été pris en compte, notamment le repos, le
mouvement des oreilles ou encore le déplacement.

La durée de chaque comportement a été évaluée durant les 10 secondes avant et les 10
secondes aprés la lecture de I'enregistrement. Ensuite, c'était la différence entre ces deux
durées pour chaque comportement qui a été calculée. Le but ? Additionner toutes les
différences ainsi obtenir le score comportemental.

En effet, cette différence de durée refléte bien I'intensité de réponse du chat. Par exemple,
si le chat se grattait avant la lecture de I'enregistrement et continuait aprés — donc avait
un comportement identique — le score était nul. En revanche, s'il se reposait puis aprés la
lecture se mettait a miauler, le score comportemental était plus élevé.

Chaque série était composée de 5 enregistrements. Dans la premiére série, les
enregistrements 1, 2, 3 et 5 étaient ceux d'une inconnue qui appelait le chat. Dans
I'enregistrement 4, c'était cette fois-ci la propriétaire qui appelait son chat.

A la suite de la lecture des différents enregistrements, les éthologues ont pu estimer
des scores comportementaux. Résultats : un score comportemental moyen de 14,08
pour l'enregistrement 1 a un score de 9,44 pour I'enregistrement 3. Et un score de 11,41
pour l'enregistrement 4. Au premier abord, il semblerait que la réponse a la voix de la
propriétaire soit moins intense qu’au premier enregistrement avec la voix de I'inconnue.
Mais pour interpréter ces chiffres, il faut prendre en compte le « paradigme d’habituation-
déshabituation ».

En effet, les enregistrements 1 a 3 étant identiques, les chats finissent par s’habituer a la voix
de I'inconnue. lls se sont ensuite déshabitués a I'écoute de la voix de leur propriétaire. Cela
s'est traduit par I'augmentation du score comportemental entre I'enregistrement 3 et 4. Ce
qui compte, c'est d'observer l'intensité de la réponse entre ces deux enregistrements. Ce pic
de réponse suggére donc que les chats peuvent discriminer la voix de leur propriétaire de
celle d'un inconnu.
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Les éthologues ont suivi le méme procédé pour la deuxieme série. Ils ont observé un pic
de réponse lorsque les chats ont entendu la voix de leur propriétaire s'adressant a eux par
rapport aux enregistrements précédents ou il s'adressait a une autre personne.

Les chats pourraientdoncdistinguer les paroles quis‘adressent a eux de celles quis'adressent
a un humain.

En revanche, c’'est une surprise pour la troisieme série. En effet, les chats n‘ont pas montré
de réactions particulieres a I'écoute de I'enregistrement 4 oU l'inconnu s'adressait a eux.
Cela suggére que les chats ne distingueraient pas les paroles qui s'adressent a eux de celles
qui s'adressent a un humain quand elles sont prononcées par un inconnu.

Ces résultats montreraient que c'est I'habitude qui permettrait de développer une
communication particuliére entre I'humain et le chat.

L'hypothése avancée par les éthologues de cette étude serait que les chats pourraient
distinguer notre voix de celles d'inconnus grace a une certaine familiarité. En effet, ils
pourraient détecter une différence vocale entre la voix d'un inconnu et celle de son maitre.
Cela fonctionne aussi dans le sens inverse. De précédentes études indiquent que les chats
auraient développé des vocalisations spécifiques pour s'adresser aux humains.

Par exemple, les vocalisations des chats de compagnies seraient différentes de celles des
chats sauvages, avec des fréquences plus élevées pour les chats de compagnie.

Une autre étude a également montré que les chats ronronnaient a une fréquence sonore
plus élevée lorsqu’ils demandaient de la nourriture auprés des humains — subtilité comprise

par les propriétaires.

Le fait que les chats réagissent plus fortement lorsqu’on s'adresse a eux apporte encore des
informations sur cette relation réciproque.

Bien sir, cette étude a été réalisée sur un petit échantillon, cela nécessitera donc de
nouvelles recherches, avec des chats plus diversifiés, notamment plus sociabilisés et
habitués a interagir avec des inconnus.

Source : science-et-vie.com
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L'instant cuisine

RECETTE POUR CHAT A BASE DE JAMBON

Nourrir son chat et lui donner a la fois les nutriments dont il a besoin dans son alimentation et
le plaisir de manger n'est pas toujours chose facile. Or I'un et I'autre sont tout aussi importants
dans la nourriture que vous donnez a votre animal de compagnie. Il est ainsi primordial de
privilégier des aliments et des menus sains adaptés a ses besoins nutritionnels, mais aussi a
ses goUts.

Le jambon fait partie des aliments trés appréciés par les chats, animaux carnivores par
nature, méme s'ils peuvent manger d'autres produits (poisson, légumes, féculents...). Si le
jambon contient des protéines d'origine animale bénéfiques pour sa santé, sa forte teneur
en sel en fait un aliment a ne proposer qu’en petite quantité. Intégrez alors dans ce repas
plaisir des carottes. En effet, elles contiennent d’excellents antioxydants, les caroténoides,
qui préservent notamment la fonction cardiaque du chat comme du chien.

Egalement riches en vitamine A, les carottes permettent de renforcer son systéme
immunitaire tout en étant bénéfiques pour ses yeux et la croissance de ses os. Vous pouvez
aussi incorporer des pates dans votre préparation, une source de fibres appréciable pour
maintenir sa fonction digestive.

Pour une recette destinée a un chat adulte
de 4 kg environ, il faut ainsi prévoir comme
ingrédients :

Préparation :

¢ dans une casserole d'eau bouillante, ajoutez I'huile d'olive puis versez les pates afin de
les faire bien cuire, et égouttez-les ;

e épluchez les carottes et lavez-les avant de les mettre dans de I'eau bouillante pour les
faire cuire durant 15 minutes environ ;

e égouttez les carottes une fois bien cuites et mixez-les en y ajoutant un demi-verre de jus
de cuisson que vous aurez prélevé avant I'égouttage afin d’en faire une purée ;

e coupez le jambon en petits morceaux.

Vous pouvez, au choix, mélanger les pates a la purée de carotte, ou bien faire deux tas
distincts dans sa gamelle. Dispersez les morceaux de jambon au-dessus de la préparation.

Source : caats.co
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JSourquoi raut il mieux adopier

deux chaions pluiot qu'un seul

Vous envisagez sérieusement d‘adopter un
petit chaton pour mettre de la vie (et beaucoup
d’animation) dans votre foyer? Pourquoi ne pas en
prendre deux a la place (car oui, les bénéfices sont
nombreux, pour vous comme pour votre boule de
poils !) 2 On vous explique !

1. S’ASSUREZ QU’ILS ONT UN AMI DE LEUR ESPECE

Beaucoup de gens croient que les chats sont des animaux solitaires, mais ce sont en fait des
étresincroyablement sociaux qui s'épanouissent beaucoup plus lorsqu’ils ont un ami félin de
leur age. C'est donc un élément supplémentaire pour leur bien-étre.

2. CELA AIDE A CONCENTRER LEUR ENERGIE ET LEUR BESOIN DE JOUER

Nous savons tous et toutes que les chatons aiment jouer
et mordre. Avoir un ami signifie qu'ils peuvent utiliser
cette énergie et jouer I'un contre l'autre (au lieu de
vous!). Ils s’enseignent également de grandes limites au
jeu, a la morsure et au grattage. Enfin, ils se fatigueront
mutuellement. Aucun humain n'est a la hauteur du niveau
d'énergie d'un chaton solitaire qui veut jouer toute la
journée (prenez-en donc deux!).

Lorsque votre chaton a un copain, il aura toujours
quelque chose a attendre avec impatience dans la
journée. Imaginez ce que serait votre vie si vous
n‘aviez pas d’amis pour parler votre propre langue
ou aimiez les mémes choses que vous aimez. Les

3. ILSS'ENRICHIRONT ET SE DIVERTIRONT MUTUELLEMENT
chatons avec un copain chaton se sentent beaucoup

- AN
plus heureux!

4. DEUX CHATONS VONT S'AIDER A SE TENIR ELOIGNES DES ENNUIS

Deux petits chatons ont tendance a s'occuper mutuellement tandis qu’un chaton peut étre
destructeur s'il est laissé tout seul. Adopter deux chats peuvent permettre de réduire (un
peu) les dégats éventuels !

15. Source : flair.be



LIVRAISON AU FANAL DES CHATS
16, Avenue Em|Ie Max, 1030 Bruxelles

Tel: 02734 60 29




17.

Ordre permanent

Madame, Monsieur,

Je vous prie de bien vouloir effectuer le virement permanent suivant par
débit de mon compte:

Montant*: (en chiffres) euros;
(en lettres) euros.
Périodicité: le de chaque mois.

Le premier virement devra étre effectué le
avec comme communication: «Don ou Parrainage de: »

et de verser cette somme sur le compte
BELFIUS N° BE16 0682 0580 9674

Au bénéfice de I'a.s.b.l, «<Le Fanal des Chats», 16 av. Emile Max,
1030 Bruxelles (coordonnées bancaires sur le RIB joint).
Numéro d’agrément HK 3023156016

IBAN: BE16 0682 0580 9674 - BIC: GKCCBEBB
Cet ordre restera valable aussi longtemps que je ne I'annulerai pas.

Nom:
Prénom:
Adresse:

Je vous remercie par avance, et vous prie d'agréer, Madame, Monsieur,
I'expression de ma considération distinguée.

Fait le:

Signature

*Un don ou un parrainage supérieur ou égal a 40 euros par an, est déductible
des impéts sur base d’une attestation qui sera délivrée par le Fanal des Chats.



Renseignements utiles

Nous aider

Appel aux bénévoles:

Nettoyage, soins, distribution des repas, ...
En participant a nos activités

Offrez nous votre aide en nous donnant:

Des lots pour nos tombolas, des boites de nourriture pour chats, thon et
saumon au naturel, des sacs de croquettes, des sacs de graviers pour les
litieres, du matériel de nettoyage (torchons, produit vaisselle, raclettes,
brosses, essuie-tout...), fournitures de bureau (timbres-poste, papier pour
imprimantes, enveloppes...)

Menci poun vobre aide et soutien wu quotidien !

Nous contacter:
Adresse: LE FANAL DES CHATS

16, avenue Emile Max

1030 Bruxelles
Tél. & fax: 02/734.60.29
E-mail:  lefanaldeschats@proximus.be
Site web: www.lefanaldeschats.org
Facebook: LE FANAL DES CHATS ASBL

Nos comptes:
Pour les cotisations: IBAN: BE71 0682 0580 9169 - BIC GKCCBEBB

Membre sympathisant 13€/an
Membre adhérent 25€/an
Membre d’honneur 100€/an
Membre a vie 350€

Pour le parrainages et les dons, pour I'action «Nouvelle maison» et pour les chats
de terrain: IBAN: BE16 0682 0580 9674 - BIC: GKCCBEBB

Changement d’adresse: en cas de déménagement, merci de nous communiquer
votre nouvelle adresse, ainsi que votre numéro de téléphone.




Pourquoi

Le Fanal des Chats?

Le degré de civilisation d'une société se définit a I'attention qu’elle porte aux plus
faibles et plus démunis de ses membres: les enfants, les malades, les personnes
agées, les peronnes ayant peu de moyens et... les animaux de compagnie
dont les chats. Dans un monde de plus en plus individualiste, ces derniers nous
offrent leur vie durant, leur gentillesse et leur affection. Arrivés au terme de leur
existence, certains d’entre eux sont séparés des maitres qu'ils ont aimés. Nous
voulons garantir a ces chats toute notre assistance.

Tel est le but du Fanal des Chats et telle est notre fierté d'agir.
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