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SOMMAIRE Le mot de la présidente

1. 2.
Murielle Dekinder

N’oubliez pas que nous sommes toujours en recherche de médicaments dont vous n’auriez 
plus besoin pour tous nos pensionnaires malades.

Malgré cet été très pluvieux nous espérons que vous avez passé de très bonnes vacances.

Sincères salutations,

Ton dos veut bien prolonger ma caresse ;
Il est écrit dans ton éternité

Que s’accordent à ta frileuse paresse
Ma main et son amour inquiète,

Ton temps échappe à la mesure humaine
Clos comme un rêve est ton domaine.

- Jose Luis Borges, A un chat

Madame, Monsieur, Chers membres,

Tout d’abord, je tiens à remercier les bénévoles et notre conseil 
d’administration pour leur travail et leur passion pour les chats.

Notre brocante a bien fonctionné nous vous remercions d’être venus 
si nombreux.

Les demandes d’abandons sont hélas de plus en plus nombreuses et nous sommes obligés 
tous les jours de refuser des chats. Des personnes abandonnent leur chat la nuit dans des 
cages directement devant le Fanal.

Nous vous rappelons que nous avons besoin plus que jamais de votre aide pour soutenir 
notre action.

Nous recherchons du matériel; surtout des abris extérieurs pour les chats en hivers et 
tout ce qui pourrait servir pour nos protégés vivant à l’extérieur. Si vous avez du matériel 
inutilisé ou si vous connaissez des personnes qui sont prêtes à nous aider, n’hésitez pas à 
nous contacter.

Mettez votre patte
Participez à la revue du Fanal des Chats et devenez 

chroniqueur occasionnel.

Comment ?

En rédigeant un article, en envoyant un dessin, des 
photos,

en proposant une activité ou une exposition toujours 
sur le thème des chats.

Faites parvenir vos idées, vos propositions à Anna 
Renouprez,

coordinatrice de la rédaction à l’adresse :
annarenouprez@hotmail.com

Merci pour votre collaborations et votre créativité !
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QUESTIONNAIRE DE PROUST

A présent que Pépite sait lire et a reçu de l’instruction, elle m’a soufflé l’idée de demander 
aux chats de l’équipe du Fanal de remplir le légendaire questionnaire de Proust.

Marcel Proust (1978-1922) le célèbre auteur de « A la recherche du temps perdu » 
découvre ce test lors qu’il est encore adolescent. A partir des années 1850-1860, ce jeu 
était en vogue en Angleterre et était baptisé «Confessions». Il préfigurait, les carnets de 
poésies que nous avons tous connus étant jeunes. On a connaissance de trois tests que 
Proust a rempli : à quinze ans, seize ans, et l’année de ses dix-neuf ans.

Pour démarrer la série, nous vous livrons ici le questionnaire rempli par Proust l’année 
de ses 19 ans, qu’il avait lui-même remanié et probablement traduit de l’anglais :

Questionnaire de Proust Réponses de Marcel Proust vers 1890 (19 ans)

Ma vertu préférée. Le besoin d'être aimé et, pour préciser, le besoin 
d'être caressé et gâté bien plus que le besoin d'être 
admiré.

La qualité que je préfère chez 
un homme.

Des charmes féminins.

La qualité que je préfère chez 
une femme.

Des vertus d'homme et la franchise dans la 
camaraderie.

Le principal trait de mon 
caractère.

...

Ce que j'apprécie le plus chez 
mes amis.

D'être tendre pour moi, si leur personne est assez 
exquise pour donner un grand prix à leur tendresse.

Mon principal défaut. Ne pas savoir, ne pas pouvoir « vouloir ».

Mon occupation préférée. Aimer.

Mon rêve de bonheur. J'ai peur qu'il ne soit pas assez élevé, je n'ose pas le 
dire, j'ai peur de le détruire en le disant.

Quel serait mon plus grand 
malheur ?

Ne pas avoir connu ma mère ni ma grand-mère.

Ce que je voudrais être. Moi, comme les gens que j'admire me voudraient.

Le pays où je désirerais vivre. Celui où certaines choses que je voudrais se 
réaliseraient comme par un enchantement et où les 
tendresses seraient toujours partagées.

La couleur que je préfère. La beauté n'est pas dans les couleurs, mais dans leur 
harmonie.

La fleur que j'aime. La sienne— et après, toutes.

L'oiseau que je préfère. L'hirondelle.

Mes auteurs favoris en prose. Aujourd'hui Anatole France et Pierre Loti.

Mes poètes préférés. Baudelaire et Alfred de Vigny.

Mes héros dans la fiction. Hamlet.

Mes héroïnes favorites dans 
la fiction.

Bérénice.

Mes compositeurs préférés. Beethoven, Wagner, Schumann.

Mes peintres favoris. Léonard de Vinci, Rembrandt.

Mes héros dans la vie réelle.

Mes noms favoris. Je n'en ai qu'un à la fois.

Ce que je déteste par-dessus 
tout.

Ce qu'il y a de mal en moi.

Les personnages historiques 
que je méprise le plus.

Je ne suis pas assez instruit.

Le fait militaire que j'admire 
le plus.

Mon volontariat !

La réforme que j'estime le 
plus.

...

Le don de la nature que je 
voudrais avoir.

La volonté, et des séductions.

Comment j'aimerais mourir. Meilleur— et aimé.

Mon état d'esprit actuel. L'ennui d'avoir pensé à moi pour répondre à toutes 
ces questions.

Les fautes qui m'inspirent le 
plus d'indulgence.

Celles que je comprends.

Ma devise favorite. J'aurais trop peur qu'elle ne me porte malheur.

Aujourd’hui, nous donnons la parole à Horus le chat de Jessica Zayas, notre super 
vétérinaire. Elle a également accepté de répondre aux mêmes questions. Merci à vous 
deux !
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Questionnaire de Proust Réponses de HORUS (chat de Jessica)

Ma vertu préférée. Je suis trop trop câlin.

La qualité que je préfère chez 
mon zumain.

Qu’elle se réveille tôt le matin pour me donner à 
manger.

Le principal trait de mon 
caractère.

Je suis (un peu) obsédé par la nourriture.

Ce que j'apprécie le plus chez 
mes chamis.

À mon âge, quand ils me laissent en paix.

Mon principal défaut selon 
ma zumaine.

La réveiller chaque matin à 5 h en miaulant comment 
un fou...

Mon occupation préférée. Dormir sous les rayons du soleil. 

Mon rêve de bonheur. Manger de poisson.

Quel serait mon plus grand 
malheur ?

Que ma zumaine soit en retard avec mon repas.

Ce que je voudrais être. Chasseur des crapauds.

Bien sûr Pépite a adapté le questionnaire pour ses congénères poilus. Elle est très fière 
d’elle-même...Pardon Marcel !

Bonne lecture à vous. Anna R.

Ce que je voudrais que mon 
zumain me laisse faire.

Faire mes griffes sur le divan.

La couleur que je préfère. Bleu clair.

La nourriture que je préfère. Le poisson.

Ma plus grande bêtise. Me cacher dans l’armoire à nourriture féline.

Mes héros dans la fiction. Black sad.

Mes héroïnes favorites dans 
la fiction.

Catwoman.

Mes héroïnes dans l'histoire. /

Mes surnoms. Sir Horus.

Ce que je déteste par-dessus 
tout.

Quand ma zumaine coupe mes griffes.

Mon plus haut fait d’armes. Lancer une petite souris dans le lit quand le 
compagnon zumain de ma zumaine dormait.

Le don de la nature que je 
voudrais avoir.

Voler.

Comment j'aimerais mourir. En mangeant des sardines.

Mon état d'esprit actuel. Foutez-moi la paix.
Ma devise favorite. On ne possède pas un chat, c’est nous qui vous 

possédons.
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Ce que je déteste par-dessus 
tout.

La maltraitance envers les animaux.

Les personnages historiques 
que je méprise le plus.

Mao Zedong.

Le fait militaire que j'admire 
le plus.

Aucun.

La réforme que j'estime le 
plus.

/

Le don de la nature que je 
voudrais avoir.

Changer de couleur comme les caméléons.

Comment j'aimerais mourir. En dormant !

Mon état d'esprit actuel. Fatiguée !

Les fautes qui m'inspirent le 
plus d'indulgence.

/

Ma devise favorite. On ne choisit jamais un chat, c’est lui qui nous 
choisit.

Questionnaire de Proust Réponses de Jessica 

Ma vertu préférée. La passion pour les animaux.

La qualité que je préfère chez 
un homme.

Qu’il sache cuisiner.

La qualité que je préfère chez 
une femme.

Une voix douce.

Le principal trait de mon 
caractère.

L’empathie.

Ce que j'apprécie le plus chez 
mes amis.

L’honnêteté.

Mon principal défaut. Travailler de trop !

Mon occupation préférée. Les chats.

Mon rêve de bonheur. Aller au Japon.

Quel serait mon plus grand 
malheur ?

Qu’un proche décède.

Ce que je voudrais être. Naturopathe.

Le pays où je désirerais vivre. Espagne. 

La couleur que je préfère. Bleu et mauve.

La fleur que j'aime. L’hibiscus et les marguerites. 

L'oiseau que je préfère. Le colibri.

Mes auteurs favoris en prose. J.K. Rowling.

Mes poètes préférés. /

Mes héros dans la fiction. Geralt de rivia.

Mes héroïnes favorites dans 
la fiction.

Yennefer de Vengerberg.

Mes compositeurs préférés. /

Mes peintres favoris. Lindsay Rapp Liang.

Mes héros dans la vie réelle. Mon compagnon, Fernando <3

Mes héroïnes dans l'histoire. Cléopâtre.

Mes noms favoris. Diego.
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Nous avons adopté Billy le vendredi 28 juillet dernier. 
Nous avons gagné de la joie en accueillant Billy dans notre famille. Il est adorable, curieux et 
très câlin… et il nous fait rire! Billy apporte une énergie tellement positive et nous sommes 
ravis de bénéficier de sa compagnie. La vie avec un chat est beaucoup plus chaleureuse ! 

Lieve L.

Nouvelles des anciens

Je suis ravi de partager avec vous quelques nouvelles d'Olaf, le petit chat espiègle qui a élu 
domicile chez moi. Olaf, c'est un vrai farceur ! Quand il ne court pas partout, il se lance dans 
des parties endiablées avec son inséparable peluche, le singe bleu. Mais voilà, Olaf ne peut 
résister à une assiette sans surveillance. Si vous la laissez sans surveillance trop longtemps, 
vous risquez de le trouver le nez (ou les pattes...) plongé dedans. Malgré ses moments 
d'énergie débordante, Olaf est aussi un maître dans l'art de la sieste. Il adore se faufiler dans 
des boîtes de toutes tailles pour des moments de repos bien mérités, ou passer un petit 
instant tranquille, à regarder des vidéos de chatons sur la tablette. Et bien sûr, Olaf est très 
câlin. Ce roi du ronronnement adore se coller et passer du temps avec son colocataire !

Quentin Q.

Daikon, précédemment prénommé Sonny est entré dans notre famille en janvier. Là, vous 
pouvez le voir avec sa "soeur" en train de faire la sieste.
Il est très joueur et câlin et il fait notre joie à tous ! 

Célestine et Nicolas C.

Nous avons accueilli Perla en mars dans notre maison. Au début, lors des deux premiers 
mois elle se cachait en dessous du fauteuil mais après quelques semaines elle est devenue 
beaucoup plus aventureuse et s'est mise à chercher notre compagnie. Elle semble être en 
très bonne santé et on apprécie beaucoup sa présence. Merci à toute l'équipe du Fanal des 
Chats pour avoir rendu possible tant de bonheur!

Bavo & Pauwel D.
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Notre merveilleuse et incomparable Duchesse s’en est allée au paradis des chats le 30 juin 
dernier au très honorable âge de 21 ans. Elle était la doyenne du Fanal. Nous avons dû 
prendre cette difficile décision lors de sa visite vétérinaire mensuelle du 23 juin.

Elle nous a offert ses deniers jours avec vaillance et, j’en suis convaincue, en pleine 
conscience de sa fin prochaine. Mon ami de toujours le photographe Gaël Maleux est 
venu à la maison le 25 juin pour un ultime shooting.

Duchesse
19 janvier 2002 - 30 juin 2023

jambes, il ne cherche pas seulement à avoir un peu de nourriture, cela signifie également 
que le chat partage sa magie avec vous, sa force astrale.

Celui qui repousse le chat en disant « laisse-moi tranquille, sors » bloque l’énergie 
positive que le chat essayait de lui donner. La prochaine fois, le chat ne partagera pas sa 
force astrale avec vous, d’ailleurs, il pourrait même prendre un peu de la vôtre.

Les chats ne protègent pas seulement la maison des mauvais esprits qui entrent, ils 
protègent aussi la maison des énergies négatives qui résidaient avant l’arrivée du chat 
chez vous.

Cela s’avère particulièrement utile si vous déménagez dans une maison qui appartenait 
à d’autres personnes avant, ou dans une maison où de mauvaises choses ont eu lieu.

LES MAUVAIS ESPRITS ET LES FANTÔMES !

Quand un chat ressent un esprit dans la maison, il le suit pour comprendre ses intentions. 
Pour veiller à ce que cette entité astrale ne menace pas son territoire, le chat fait tous 
les efforts possibles pour l’expulser en déplaçant son champ énergétique. Si cela ne 
fonctionne pas, le chat emprisonne l’entité dans son champ énergétique et le conduit 
hors de la maison.

Donc faites attention à votre chat et notez s’il retourne sans cesse à un certain endroit 
dans la maison, en gardant une position tendue, et en fixant quelque chose. Un tel

Les chats vous protègent vous et votre 
maison des fantômes et des esprits 
négatifs. Les chats font partie des animaux 
les plus magiques de la terre.

L’aura du chat est tellement grande, 
qu’elle n’inclut pas seulement l’individu, 
mais également la famille, la maison, et le 
territoire du chat.

Par conséquent, nous devons comprendre 
que lorsqu’un chat se frotte contre vos

LES CHATS VOUS PROTÈGENT VOUS ET VOTRE
MAISON DES FANTÔMES ET DES ESPRITS NÉGATIFS

Duchesse avait des dizaines de surnoms, tous plus saugrenus, et elle les connaissait tous : 
Doudouchachat, Douche, Duchette, Douchette, Marmite grande, Marmite d’amour, 
Amoureuse, Caquoutte, Duché, Fille de la Terre, Ma mère, ma nouille, Patate grande, 
vieille tartine... C’était une chatte d’une infinie sagesse, comme il en existe peu. Elle ne
laissait personne indifférent. Elle avait ses petites habitudes, sa petite routine, entre mon 
appartement bruxellois, celui de ma précieuse voisine Michèle et la maison de Durbuy.

Elle repose à présent à la campagne chez Brigitte, la sœur de Michèle, entre deux buissons 
d’aubépines, à côté de sa facétieuse jumelle Princesse.

Merci à toutes celles et ceux qui l’ont aimée.
Anna R.

Elle a été endormie chez elle, entourée par Pépite et 
ses proches dont notre Présidente Murielle, par notre 
précieuse vétérinaire Jessica. Duchesse était paisible et 
clairement soulagée.

Elle laisse un vide énorme mais mon cœur est rempli de 
reconnaissance et d’amour pour ce petit angle poilu qui 
m’a donné tant d’amour, bien au-delà du temps que le 
Science lui pronostiquait. Elle m’a aidé à traverser tant 
d’épreuves et aussi j’ai tellement ri avec elle !
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comportement peut indiquer une présence maléfique. Pour aider votre animal à se 
débarrasser de tous les mauvais esprits, lisez une prière sur place ou faites un rituel de 
purification.

Si vous ne connaissez pas les prières ou les rituels, vous pouvez simplement brûler un 
peu de sauge blanche, c’est très efficace pour éliminer l’énergie négative.

Le champ astral du chat est tellement puissant qu’il peut facilement chasser n’importe 
quelle entité négative. Pour cette raison, les gens qui communiquent avec les esprits 
ne laissent pas de chats dans la pièce où ils font leur séance. Cela peut effrayer les 
êtres astraux. Cependant, dans certains cas, la présence des chats pendant des rituels 
magiques, est fortement recommandée.

LES CHATS ET LA MAISON

La présence des chats vous protègera également du mauvais œil et des malédictions. 
Mais pour vous protéger d’un mauvais œil, ou lors d’une conversation avec une personne 
avec des pensées impures, vous devez garder vos mains sur le chat, en utilisant votre 
main gauche pour caresser son cou, et votre main droite pour caresser sa queue.

Dans ce cas, vous serez en contact direct avec l’animal. Vos champs énergétiques se 
rassembleront dans un champ de force unique qui vous gardera en sécurité même lors 
des attaques puissantes.

Comme les chats sont des conduits d’énergie cosmique, ils peuvent apporter une 
énergie positive dans la maison, ce qui contribuera au bien-être et à la prospérité de 
toute la famille. Les chats aiment être dans des endroits où l’énergie est forte, comme 
dans les zones géopathogènes. Ils choisissent souvent ces endroits, car il y a une forte 
circulation d’énergie négative ou des eaux souterraines.

LES CHATS GUÉRISSENT !

Les chats ont d’excellents pouvoirs 
de guérison. Les chats de n’importe 
quelle race et couleur sont capables 
de soigner leurs maîtres, en se 
couchant sur leurs points douloureux. 
Pour se soigner grâce à un chat, il 
suffit de le caresser, pour libérer 
tout le stress mental et émotionnel.

Cette analyse n’a aucune base scientifique ce ne sont là que des constatations de 
l’auteur.

Les chats améliorent également la vision. Pour cela, certains guérisseurs recommandent 
de caresser la queue d’un chat blanc.

LA COULEUR DU CHAT ADAPTÉE À VOS BESOINS

Les gens qui veulent profiter des propriétés magiques de l’animal, doivent savoir 
comment choisir un chat. Dans certains cas, vous avez besoin d’un chat noir, et dans 
d’autres d’un chat roux.

Lorsque vous choisissez un chat pour un processus magique, il est très important de 
prendre sa couleur en considération.

Noir : Sorcellerie, pouvoirs occultes, protection, magie profonde ! En dépit de toutes les 
superstitions, ils éliminent l’énergie négative des ménages, accordent la sagesse et le 
discernement !
Roux : Puissance masculine, pouvoir du soleil, énergie Yang. Peu importe le genre du 
chat, ils représentent la magie de la richesse, l’argent, la concentration.
Bleu (gris, gris fumé) : Les chats de cette couleur apportent l’amour, le bonheur, la 
bonne fortune, ainsi que la stabilité émotionnelle et la paix sensuelle !
Blanc : Le chat et le sorcier créent de la magie lunaire, et ont de puissants pouvoirs de 
guérison ! Il donne un sentiment de beauté et d’admiration, soulage le stress, donne 
de l’énergie de guérison et revigorante ! En Amérique, il est considéré comme un bon 
présage.
Colour point (siamois), la couleur royale ! Les chats de cette couleur apportent la 
célébrité et le succès, la longévité, contribuent à la magie solaire, à l’énergie Yan !
Calico (trois couleurs) : Les chats Calico portent chance sur terre et en mer, protègent la 
maison et la famille du mal, apportent le bonheur et la prospérité !
Deux tons (noir et blanc, roux-blanc, gris et blanc): Selon la légende, les chats 
bicolores sont les meilleurs chasseurs de souris et sont adorables. Ils apportent l’énergie 
de la sagesse, la compréhension et le bon sens !
Écailles de tortue : Seules les femelles héritent de cette couleur. Les enfants, la magie 
pure, le don de clairvoyance, la guérison.
Or, brun doré (comme l’Abyssin) : Ludique, sage, majestueux, qui accorde la grâce, aide 
à maîtriser la sagesse séculaire, la magie solaire.
Tigré : Apporte la chance, la lumière, donne une attitude joyeuse à la situation, même 
la plus critique !

Source : evome.co
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La nourriture liquide facilite le bon fonctionnement rénal des félins. Grâce à cette 
soupe au poulet, vous apportez de l’humidité dans le régime alimentaire de votre 
animal, ce qui est fortement recommandé par les vétérinaires, en complément des 
croquettes.

LISTE D'INGRÉDIENTS :

•	 poulet fermier : 500 grammes d’abats ou de chair désossée avec la peau ;
•	 haricots verts : 1 petite boite ou 100 grammes de haricots frais ;
•	 carottes râpées nature : 1 cuillère à soupe ;
•	 huile d’olive : 1 cuillère à soupe ;
•	 1 bouillon cube de poulet.

NOTRE RECETTE MAISON DE LA SOUPE DE POULET :

Mettez les haricots frais à cuire à la vapeur ou découpez finement les haricots en boite 
et râpez une demi-carotte.

Coupez le poulet en petits morceaux (certains chats préfèrent quand c’est mixé).

Mélangez le tout en ajoutant le bouillon de poulet et l’huile d’olive progressivement 
pour obtenir la consistance voulue.

L’instant cuisine

Soupe de poulet jaune des Landes

Source : zoomalia.com



Nous contacter:
Adresse:	     LE FANAL DES CHATS
	      16, avenue Emile Max
                       1030 Bruxelles
Tél. & fax:  02/734.60.29
E-mail:	     lefanaldeschats@proximus.be
Site web:    www.lefanaldeschats.org
Facebook:  LE FANAL DES CHATS ASBL

Nos comptes:
Pour les cotisations: IBAN: BE71 0682 0580 9169 - BIC GKCCBEBB
Membre sympathisant			   13€/an
Membre adhérent			   25€/an
Membre d’honneur			   100€/an
Membre à vie				    350€

Pour le parrainages et les dons, pour l’action «Nouvelle maison» et pour les chats 
de terrain: IBAN: BE16 0682 0580 9674 - BIC: GKCCBEBB

Changement d’adresse: en cas de déménagement, merci de nous communiquer 
votre nouvelle adresse, ainsi que votre numéro de téléphone.

17. 18.

  Ordre permanent
Madame, Monsieur,

Je vous prie de bien vouloir effectuer le virement permanent suivant par 
débit de mon compte:

Montant*: (en chiffres)                                     euros;
	        (en lettres)                                      euros.
Périodicité: le                       de chaque mois.

Le premier virement devra être effectué le
avec comme communication: «Don ou Parrainage de:                                  »

et de verser cette somme sur le compte
		  BELFIUS N° BE16 0682 0580 9674

Au bénéfice de l’a.s.b.l, «Le Fanal des Chats», 16 av. Emile Max,
1030 Bruxelles (coordonnées bancaires sur le RIB joint).
Numéro d’agrément HK 3023156016

	 IBAN: BE16 0682 0580 9674 - BIC: GKCCBEBB

Cet ordre restera valable aussi longtemps que je ne l’annulerai pas.

Nom:
Prénom:
Adresse:

Je vous remercie par avance, et vous prie d’agréer, Madame, Monsieur, 
l’expression de ma considération distinguée.
						      Fait le:
						      Signature

*Un don ou un parrainage supérieur ou égal à 40 euros par an, est déductible 
des impôts sur base d’une attestation qui sera délivrée par le Fanal des Chats.

  Renseignements utiles

Merci pour votre aide et soutien au quotidien !

Nous aider
Appel aux bénévoles:
Nettoyage, soins, distribution des repas,...
En participant à nos activités
Offrez nous votre aide en nous donnant:
Des lots pour nos tombolas, des boites de nourriture pour chats, thon et 
saumon au naturel, des sacs de croquettes, des sacs de graviers pour les 
litières, du matériel de nettoyage (torchons, produit vaisselle, raclettes, 
brosses, essuie-tout...), fournitures de bureau (timbres-poste, papier pour 
imprimantes, enveloppes...)
...



Pourquoi

Le Fanal des Chats?

Le degré de civilisation d’une société se définit à l’attention qu’elle porte aux plus 
faibles et plus démunis de ses membres: les enfants, les malades, les personnes 
âgées, les peronnes ayant peu de moyens et... les animaux de compagnie 
dont les chats. Dans un monde de plus en plus individualiste, ces derniers nous 
offrent leur vie durant, leur gentillesse et leur affection. Arrivés au terme de leur 
existence, certains d’entre eux sont séparés des maîtres qu’ils ont aimés. Nous 
voulons garantir à ces chats toute notre assistance.

Tel est le but du Fanal des Chats et telle est notre fierté d’agir.

Le Conseil d’Administration

Le Fanal des Chats est membre du Conseil National de la Protection Animale
Numéro d’agrément HK 3023156016 Ed
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